
Mein Leben im Fluss …  
Systemische Aufstellungen in Leibnitz 
 

Freitag, den 15.03.2024 | 07.06.2024 |  

12.07.2024 jeweils von 16 bis 20 Uhr 

Kräuter & Energetik Reich VeSa 

A-8430 Leibnitz, Hauptplatz 12 

Unsere Aufstellungswerkstatt "Leben im Fluss" lädt Dich ein, die Magie der Veränderung und die Kraft 
des Loslassens zu entdecken. Du wirst als Repräsentant:in Teil eines anderen Systems oder stellst als 
Aufsteller:in deine eigene berufliche oder private Fragestellung auf. Dabei ist kein Vorwissen erforderlich, 
nur deine Bereitschaft, Dich einzulassen und Deine Intuition sind gefragt. 

Wir arbeiten mit der Methode der systemischen Aufstellungs- und Ritualarbeit. Diese Methode dient 
dazu, verborgene Dynamiken und Muster in sozialen Systemen durch Aufstellung von Personen im Raum 
sichtbar zu machen. Systemische Aufstellungen basieren auf der Annahme, dass alles in einem System 
miteinander verbunden ist und dass Veränderungen in einer Position Auswirkungen auf das gesamte 
System haben. 

Unser Workshop "Leben im Fluss" bietet Dir Werkzeuge und die Inspiration, die hilfreich sind, um … 

• Den natürlichen Fluss des Lebens zu erkunden: Lerne, wie Du dich dem Rhythmus des Lebens 
anpassen und dabei inneren Frieden finden kannst. 

• Altlasten und Blockaden loszulassen: Entdecke, wie Aufstellungsarbeit Dir helfen kann, emotionale 
und mentale Blockaden zu erkennen und zu überwinden. 

• Klarheit und innere Ruhe zu gewinnen: Finde Wege, um Deine Ziele und Träume mit Leichtigkeit 
zu manifestieren und Deine innere Strahlkraft zu entfalten. 

• Triff Gleichgesinnte, die sich auf ihre eigene Reise begeben und erlebe die Unterstützung einer 
einfühlsamen Gemeinschaft. 

 

Gastgeber:innen: 

Dr.in Ursula Pintz, Lebens- und Sozialberaterin i.S. | Fortbildung in Dialogisch-Systemischer Aufstellungs- 
und Rekonstruktionsarbeit (DsA) | Fortbildungslehrgang für Paarberatung 
 
Mag.a Christine Bärnthaler, Büro für Regionalentwicklung & Coaching in Graz | Fortbildung in Dialogisch-
Systemischer Aufstellungs- und Rekonstruktionsarbeit (DsA) | Systemische Organisationsberaterin | 
Psychosoziale Beraterin (LSB) | Supervisorin (ÖVS) | WBA zertifizierte Erwachsenenbildnerin | 
christine.baernthaler@ainet.at | www.bärnthaler.at  
 

Kosten: 30 Euro Unkostenbeitrag als Repräsentant:in / 150 Euro bei eigener Aufstellung  

Info und Anmeldung: ursula.pintz@gmail.com, T: 0664 4119084 (Ursula), 0664 5208048 (Christine) 
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